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Mate svuj cil nebo ho
teprve hledate?

Coaching

Uvizli jste v pracovnim &i osobnim zivoté na puli cesty? Schazi vaSemu pracovisti tymovy duch a motivace? Je
pred vami zasadni strategické rozhodnuti? Potfebuijete si vice véfit? Mate pred sebou dllezité cile, kterych chcete
dosahnout? Profesionalni kou€ink u agentury Union Point vam v téchto situacich nabizi efektivni pomoc.

Individualni kouéink - cesta profesniho

a osobniho rastu Méme pro vas tfi koudovaci
Kougink umozni nalézt novy zplsob mysleni, rozpozna talent programy: Jednotlivcum je urcen
jedince, jeho dovednosti a schopnosti a umozni je U¢inné vyuzit. | individualni koud¢ink, pracovni

Zaméfi se na vytvoreni novych, efektivnich navykd, které vas

dovedou snadnéji a rychleji k dosazeni nastavenych cild. skupiny hledajici moznosti rozvoje

vyuziji tymovy kouc€ink a pfi

Co vam prinese individualni kou€ink: feeni zalegitost! napks firmou

® Ujasnite si své cile. L. .. .
e Odhalite svij potencial. 3 doporu€ujeme kou€ink pro firmy
® |épe budete pracovat s Gasem a prioritami. a instituce. Ve v8ech pfipadech
® Ziskate duvéru v sebe sama. predstavuje kou&ovani G&innou
® Zacnete si vychutnavat uspéch. | , L
o S . a rychlou metodu, diky které si
® Naucite kouCovat sami sebe. | .
® Budete prozivat méné stresu a napéti a vice radosti z prace. nastavite jasné cile, naleznete cesty
°

Dosahnete svych cild. k jejich dosazeni a cili dosahnete.

Individudlni koug€ink je zalozen na partnerském dialogu kouce a kou¢ovaného.

Vice informaci ziskate na www.unionpoint.cz nebo na telefonnim Cisle +420 222 222 593.
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Tymovy koucink - jeden za vSechny,
vSichni za jednoho

@ Tymovy koucink je vhodny pro skupiny/kolektivy od dvou
do patnacti ¢lent. Tym si za pomoci kouce definuje cil,
ke kterému se chce dostat. Kou¢ poté klade otazky, predklada
vyzvy a zprostfedkovava interakci mezi jednotlivymi Cleny tymu.
Umozfuje tak generovani velkého mnozstvi mySlenek a napad,
které vedou k dosazeni definovaného cile.

Co vam prinese tymovy koucink:

® | épe vyuzijete potencial jednotlivych €len tymu.

Ziskate tym pro spole¢nou véc.

Planované zmény v tymu budou mit hlad$i pribéh.
Zlepsite komunikaci v tymu a tim i atmosféru na pracovisti.
Naucite se konstruktivné pfistupovat k reSeni

soucasnych i budoucich problém0.

® ZvySite motivaci a vykonnost celého tymu.

® Jako jednotny tym rychleji dojdete k cili.

Kou¢ moderuje diskusi takovym zplisobem, aby byl co nejvice
vyuzit potencial kazdého jednotlivce i celého tymu.

Kougink pro firmy a instituce - cesta rozvoje

@ Kazda firma, agentura ¢i instituce ma sva specifika, potfeby
a problémy, které od koucinku vyzaduji zvlastni pfistup. Proto
nabizime koucinkovy program 8ity na miru. Pfedpokladem
pfinosného koucovani je klientova vlle ke zméné spolu s ochotou
pojmenovat slabé i silné stranky v chodu organizace.

Co vam prinese kouéink pro firmy a instituce:
Dostanete novou perspektivu v nahlizeni problémd.
Objevite dosud netu$ené moznosti v feSeni situaci.
Lépe zvladnete proces zmény.

Zefektivnite fizeni a realizaci projektu.

Zrychlite a zlepSite zpétnou vazbu.

Vyladite vztahy a komunikaci na vSech drovnich
zameéstnanecké a vlastnické struktury.

Kdy a kde koucink probiha

Doba trvani koucinku je individualni a zavisi na specifickych potfebach
zékaznika. Kou€ovaci program muze napf. kombinovat koucink
jednotlivetl a tymd, jednordzové moderované porady i pravidelna
setkani. Koucink vedeme dle dohody bud na pracovisti klienta, nebo
na jiném, jim zvoleném misté.
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Vice informaci ziskate na www.unionpoint.cz nebo na telefonnim Cisle +420 222 222 593.




